BaniKid

GHID PRACTIC PENTRU PARINTI

Responsabilitate
sau job?

Cum trasam o granita sanatoasa intre contributia fireasca in familie si o
activitate suplimentara care poate fi recompensata.

7 zile pentru reguli mai clare si conversatii mai linistite despre bani.

Pentru familii cu copii de 6-14 ani

Instrument educational pentru familie « 2026



‘ BaniKid 01 PRINCIPIUL DE BAZA

01 PRINCIPIUL DE BAZA

Nu orice ajutor
este un job

Copilul apartine familiei si contribuie la viata ei. Recompensa nu cumpara respectul, grija de sine sau
cooperarea de baza.

Responsabilitate Poate fi un job
obisnuita

Are legatura directa cu sine sau Este un rezultat suplimentar pentru
propriul spatiu familie

Face parte din regulile de baza ale Are un inceput si un final clar
familiei

Nu este negociata de fiecare data Este potrivit varstei si sigur

Nu conditioneaza iubirea, atentia Conditiile si recompensa sunt
sau lauda stabilite dinainte

intrebarea utila nu este: «Pot si plitesc pentru asta?», ci: «Ce vreau sa invete copilul
din aceasta situatie?»
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‘ BaniKid 02 ZONA GRI

02 ZONA GRI

Trei intrebari inainte
sa promiti o recompensa

Unele activitati pot fi responsabilitati intr-o familie si proiecte platite in alta. Foloseste aceste trei filtre.

Al cui este rezultatul?

Daca este in primul rAnd pentru copil - patul lui, lucrurile lui, igiena lui - porneste de la
responsabilitate.

Este suplimentar?

Daca activitatea depaseste contributia obisnuita si creeazéa valoare reala pentru familie, poate
deveni job.

Este clar si sigur?

Copilul trebuie sa stie ce Inseamna «gata», pana cand si ce primeste. Adultul decide ce este
sigur.

Daca raspunsurile raman neclare, nu decide in graba. Numeste activitatea un experiment si
reveniti la regula dupa o saptamana.
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‘ BaniKid 03 FORMULA UNUI JOB BUN

03 FORMULA UNUI JOB BUN

Rezultat + limita +
recompensa dinainte

O formulare bunéa reduce negocierile si il ajutd pe copil sa vada legatura dintre efort, rezultat si
alegere.

REZULTAT LIMITA RECOMPENSA

Ce va exista sau va fi

Cand este gata si ce Ce suma sau privilegiu

diferit la final?

conditii de siguranta a fost convenit inainte?

exista?

Neclar: «Fii cuminte si poate primesti ceva.»

Clar: «Sorteaza cartile de pe cele doua rafturi pana sambata. Dupa ce verificam
impreuna, recompensa este 30 lei.»

Nu schimba suma dupa ce jobul a inceput. Daca ati evaluat gresit munca, ajustati regula pentru data viitoare.
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‘ BaniKid 04 EXEMPLE PE VARSTE

04 EXEMPLE PE VARSTE

Idei care cresc
odata cu copilul

Exemplele sunt puncte de pornire. Alege doar activitati sigure si potrivite copilului tau.

6-8 ANI

o Grupeaza jucariile Fotografiaza si Compara trei optiuni
pentru donatie inventariaza cartile de pentru o achizitie de
fmpreuna cu un adult vandut familie

0 Pregéteste etichete Organizeaza un sertar Creeaza un afis sau un
simple pentru cutii comun dupa reguli clare meniu simplu

o Uda plantele vecinului Ajuta la pregatirea unui Planifica si executad un
dupa un plan vizual eveniment de familie mic proiect de ordine

Nu lega recompensa de note, afectiune, ascultare oarba, controlul emotiilor sau pastrarea unui

secret.
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‘ BaniKid 05 CONVERSATIA

05 CONVERSATIA

Patru replici care
pastreaza relatia

Tonul conteaza la fel de mult ca regula. Vorbeste despre acord si rezultat, nu despre valoarea
copilului.

CAND PROPUI

«Am un proiect suplimentar. Vrei sa «Este in regula sa refuzi. Atunci
auzi rezultatul, termenul si alegem o alta solutie pentru
recompensa?» proiect.»

CAND NU ESTE GATA CAND CERE BANI PENTRU ORICE
«Rezultatul inca nu corespunde «Unele lucruri le facem pentru ca
acordului. Vrei sa il corectezi sau suntem o familie. Joburile sunt
oprim aici?» proiecte suplimentare, convenite

inainte.»

Lauda strategia, perseverenta si atentia. Recompensa plateste rezultatul; aprecierea sustine
relatia.
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‘ BaniKid 06 EXPERIMENT DE 7 ZILE

06 EXPERIMENT DE 7 ZILE

Testati regula,
nu copilul

Alegeti o singura activitate si observati ce se intdampla. Scopul nu este perfectiunea, ci o regula mai
usor de urmat.

ZIUA1 Alegeti un proiect suplimentar si scrieti rezultatul.
‘ ZIUA 2 Stabiliti termenul, verificarea si recompensa.
‘ ZILELE 3-5 Lasati copilul s& lucreze. Reamintiti acordul, nu amenintati.
‘ ZIUA 6 Verificati rezultatul impreuna si inregistrati recompensa.
‘ ZIUA 7 Discutati: ce a fost clar, ce a fost greu, ce schimbam?

Semn bun: sunt mai putine negocieri, copilul poate explica regula, iar parintele nu schimba
conditiile din mers.
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‘ BaniKid 07 FISA DE FAMILIE

07 FISA DE FAMILIE

Acordul nostru pentru
primul job

Completati impreunda. O singura pagina clara este mai utila decét zece reguli care se schimba.

01 Proiectul suplimentar

02 Rezultatul exact

03 Termenul

04 Cum verificam impreuna

05 Recompensa convenita

06 Ce va putea alege copilul dupa confirmare

Dupa prima incercare, intrebati: pastram regula, o simplificam sau alegem alt proiect?
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