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GHID PRACTIC PENTRU PĂRINȚI

Responsabilitate
sau job?

Cum trasăm o graniță sănătoasă între contribuția firească în familie și o
activitate suplimentară care poate fi recompensată.

7 zile pentru reguli mai clare și conversații mai liniștite despre bani.

Pentru familii cu copii de 6-14 ani
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01 PRINCIPIUL DE BAZĂ

Nu orice ajutor
este un job
Copilul aparține familiei și contribuie la viața ei. Recompensa nu cumpără respectul, grija de sine sau
cooperarea de bază.

Responsabilitate
obișnuită

Poate fi un job

v
Are legătură directă cu sine sau
propriul spațiu

v
Face parte din regulile de bază ale
familiei

v
Nu este negociată de fiecare dată

v
Nu condiționează iubirea, atenția
sau lauda

v
Este un rezultat suplimentar pentru
familie

v
Are un început și un final clar

v
Este potrivit vârstei și sigur

v
Condițiile și recompensa sunt
stabilite dinainte

Întrebarea utilă nu este: «Pot să plătesc pentru asta?», ci: «Ce vreau să învețe copilul
din această situație?»
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02 ZONA GRI

Trei întrebări înainte
să promiți o recompensă
Unele activități pot fi responsabilități într-o familie și proiecte plătite în alta. Folosește aceste trei filtre.

1
Al cui este rezultatul?

Dacă este în primul rând pentru copil - patul lui, lucrurile lui, igiena lui - pornește de la
responsabilitate.

2
Este suplimentar?

Dacă activitatea depășește contribuția obișnuită și creează valoare reală pentru familie, poate
deveni job.

3
Este clar și sigur?

Copilul trebuie să știe ce înseamnă «gata», până când și ce primește. Adultul decide ce este
sigur.

Dacă răspunsurile rămân neclare, nu decide în grabă. Numește activitatea un experiment și
reveniți la regulă după o săptămână.
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03 FORMULA UNUI JOB BUN

Rezultat + limită +
recompensă dinainte
O formulare bună reduce negocierile și îl ajută pe copil să vadă legătura dintre efort, rezultat și
alegere.

REZULTAT

Ce va exista sau va fi
diferit la final?

LIMITĂ

Când este gata și ce
condiții de siguranță
există?

RECOMPENSĂ

Ce sumă sau privilegiu
a fost convenit înainte?

Neclar: «Fii cuminte și poate primești ceva.»

Clar: «Sortează cărțile de pe cele două rafturi până sâmbătă. După ce verificăm
împreună, recompensa este 30 lei.»

Nu schimba suma după ce jobul a început. Dacă ați evaluat greșit munca, ajustați regula pentru data viitoare.
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04 EXEMPLE PE VÂRSTE

Idei care cresc
odată cu copilul
Exemplele sunt puncte de pornire. Alege doar activități sigure și potrivite copilului tău.

6-8 ANI

v
Grupează jucăriile
pentru donație
împreună cu un adult

v
Pregătește etichete
simple pentru cutii

v
Udă plantele vecinului
după un plan vizual

9-11 ANI

v
Fotografiază și
inventariază cărțile de
vândut

v
Organizează un sertar
comun după reguli clare

v
Ajută la pregătirea unui
eveniment de familie

12-14 ANI

v
Compară trei opțiuni
pentru o achiziție de
familie

v
Creează un afiș sau un
meniu simplu

v
Planifică și execută un
mic proiect de ordine

Nu lega recompensa de note, afecțiune, ascultare oarbă, controlul emoțiilor sau păstrarea unui
secret.
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05 CONVERSAȚIA

Patru replici care
păstrează relația
Tonul contează la fel de mult ca regula. Vorbește despre acord și rezultat, nu despre valoarea
copilului.

CÂND PROPUI

«Am un proiect suplimentar. Vrei să
auzi rezultatul, termenul și
recompensa?»

CÂND REFUZĂ

«Este în regulă să refuzi. Atunci
alegem o altă soluție pentru
proiect.»

CÂND NU ESTE GATA

«Rezultatul încă nu corespunde
acordului. Vrei să îl corectezi sau
oprim aici?»

CÂND CERE BANI PENTRU ORICE

«Unele lucruri le facem pentru că
suntem o familie. Joburile sunt
proiecte suplimentare, convenite
înainte.»

Laudă strategia, perseverența și atenția. Recompensa plătește rezultatul; aprecierea susține
relația.
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06 EXPERIMENT DE 7 ZILE

Testați regula,
nu copilul
Alegeți o singură activitate și observați ce se întâmplă. Scopul nu este perfecțiunea, ci o regulă mai
ușor de urmat.

ZIUA 1 Alegeți un proiect suplimentar și scrieți rezultatul.

ZIUA 2 Stabiliți termenul, verificarea și recompensa.

ZILELE 3-5 Lăsați copilul să lucreze. Reamintiți acordul, nu amenințați.

ZIUA 6 Verificați rezultatul împreună și înregistrați recompensa.

ZIUA 7 Discutați: ce a fost clar, ce a fost greu, ce schimbăm?

Semn bun: sunt mai puține negocieri, copilul poate explica regula, iar părintele nu schimbă
condițiile din mers.
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07 FIȘĂ DE FAMILIE

Acordul nostru pentru
primul job
Completați împreună. O singură pagină clară este mai utilă decât zece reguli care se schimbă.

01 Proiectul suplimentar

02 Rezultatul exact

03 Termenul

04 Cum verificăm împreună

05 Recompensa convenită

06 Ce va putea alege copilul după confirmare

După prima încercare, întrebați: păstrăm regula, o simplificăm sau alegem alt proiect?


